Chrissteam Kft
2100 Godollé

Etlap (11.HET)
2026.03.09 - 2026.03.15.

Zsélyi Aladér utca 28

E:1 363(Kj) 326(KCal)
F: 11{g)Kol: 34(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 303(Kj) 312(KCal)
F: 12{g)Kol: 2(g)5=: 48(g)
Zsir: Ng)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 14{g)Kol: £3(g)5=: (g
Zsir: 12(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: 950(Kj) 22NKCal)
F: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 27(g)
Zsir: 3(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.09 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Karamell (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Molnarka Teljes kidrlési kemvér (03,07,01,) Vajas kalacs (01,03)) Kenveér(01,)
Margarin Virsli (06,) Citromos szardiniakrém
Matrai didk csemege (06,) Ketchup
Zild paprika

E:2 054(Kj) 491(KCal)
F: 27(g)Kol: (g)Sz: 33(g)
Zsir: 22(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

eoed
Sargaborsd leves (01,)
Csikas tokany (07,)
Copfocska tésztakiret (01,03)

E:2 115(Kj) 306(KCal)
F: 20(g)Eol: 75(g)5=: 77(g)
Zsir: 10(g)Cul: (g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Tarhonya leves (01,)
Paradicsomos kiposzta fazelék
Silt virsli (06.)
Afonyis miizliszelet (01,)

E:2 581(Kj) 618(KCal)
F: 26(g)Kol: 65(g)5=: 68(g)
Zsir: 25(g)Cul: Yg)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husleves (09,01,03,)
Pince pirkilt
burgonyival

Céklasalata

E:2 673(Kj) 640K Cal)
F: 25(g)Kol: 50(g)S=: 94(g)
Zsir: 13(g)Cul: Wg)S0:4.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Rozmaringos szimyas raguleves
Meggves nudli
Fahéj szoras

E:2 360(Ej) 563(K.Cal)
F: 15(g)Kol: 33(g)S=: 88(g)
Zsir: Hg)Cule 1Ng)S0:1.00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Vanilias almaleves
Rintott sajt (07.01,03,)
Parolt rizskiret
Tartar martas (07,10,)

E:3 638(Kj) 875(KCah
F: 36(g)Kol:143(g82:195(g)
Zsir: 34(g)Cule 13(g)80:2,000g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 3(@Kel: ¥g)sz: 44(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 33%(Kj) 368(KCah
F: 13(g)Kol: 17(g)8z: 37(5)
Zzir: 20(g)Cuk: Wg)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E:1 030(Kj) 291(KCah
F: %(gKol: 5(g)Sz: 41(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: T51(Kj) 180(K.Cal)

F: J(@Kel: 0(g)Sz: 32
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

UZs0rnna
Kenyeér (01,) Kenyeér (01,) Thirds taska (01,03.07,) Zsemle (01.) Kifli (01.07.)
Margarin Siilt zsir Margarin Gyiimdlesds joghurt (07.)
Sargabarack lelovir Ujhagyma Szerencse szelet
Kigyvo uborka

E:1 181(Kj) 283(KCal
F: 12(g)Kel: g)Sz: 46(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬂa«lgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




